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職能治療越貼近，生活品質越促進 

請支持職能治療師法修法 

社團法人臺灣職能治療學會 

職能治療可以讓民眾擁有自己想要的生活 

    每個人都會期待安排自己想要的生活，但在隨著老化或疾病後遺症的影響

下，生活自主的能力逐步下降，慢慢只能選擇妥協接受自己不喜歡的生活；職

能治療是一個跟生活很貼近的專業，運用隨手可得的媒材，協助民眾在生活活

上更加自立、自主。 

    一位退休的長輩，可以使用職能治療的生活型態再設計，規劃一套他想過

的生活，讓他的退休生活更有品質；一位肌肉力量退化，造成無法再務農的阿

公，經由職能治療師的協助，使用一些輔具，讓老人家還是可以做一些簡單的

務農工作，重拾他的尊嚴；一位在社區據點的阿姨，透過職能治療師的專業帶

領，可以重拾做麵龜的興趣；一位中風多年的患者，透過職能治療師專業及系

統性的工具性日常指導，從二樓再度可以外出買自己喜歡吃的午餐；在學校

裡，與教師合作，透過職能治療專業的幫助，讓學生可以學習更有效率。以上

種種都是職能治療專業的貢獻之一。 

在現行法制下，民眾取得職能治療的便利性困難重重 

    上述描述的美好情境，在現實上卻是窒礙難行，窒礙難行的源頭卻是來自

於保障民眾可接受職能治療的職能治療師法；為甚麼呢?這要從職能治療師立法

說起；早期職能治療服務的對象，幾乎都是傷病個案，加上本國的制度並須由

醫師開立醫囑，才能執行傷病的治療，因此早期的立法必須有醫師開立的診

斷、醫囑或照會，才能接受到職能治療服務；然而隨著民眾對於健康知能的進

步，開始強調防範於未病之時，因此越來越多的族群--健康、非健康、亞健康

的，開始會希望能透過職能治療的協助，來促進生活品質的提升。而職能治療

因應時代的進步，不論是在環境、專業的典範以及養成教育都有著許多的改

變，「職能治療」早已不只是過去僅針對疾病進行治療的專業，是一個強調功

能，強調自我意願，強調生活才是服務最終目標的專業。 

    很顯然的，現行的職能治療師法並不符合社會的需求以及職能治療的最佳

定義，然而，現行法令並未與時俱進，職能治療師法已多年未修訂，當民眾需

要職能治療協助的時候，即使個案不需要診斷或醫囑，只是想要讓生活品質更

好或是只是需要一些生活上的指導，來達到自己的期盼生活，不管在任何場

域，健康、非健康、亞健康，依照現行的法令，若無醫師開立診斷、醫囑或照
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會，職能治療就不能運用專業來幫助有需求的民眾來達到自己想要的生活品

質。若要讓一個不需要診斷、醫囑或照會的民眾接受職能治療，在目前只有兩

種方法，一是請他去開一個不需要的診斷，另外一個方法是使用一個不是職能

治療的名詞包裝職能治療。導致服務效率變差，減少民眾接近職能治療的機

會，前者浪費醫療資源後者則是名不正言不順的服務，讓國內職能治療專業發

展停滯，最終，對國家以及民眾都不是一件好事。 

職能治療師法修法可以創造多贏 

為讓國內民眾能更便利的使用職能治療，創造良好的生活品質，職能治療師法

的修法勢在必行，目前職能治療師法修法已有立法委員提出不同版本進入衛環

委員會等待實質審查，希望能將職能治療師法修正為，讓將不需要診斷、醫囑

或照會的民眾可以自行尋求職能治療服務；而需要診斷、醫囑或照會的病人，

仍依現行由醫師診視後再轉給職能治療服務。 

    其實，整個社會的進步，是築基在各項專業能不斷精益求精，且能平行溝

通，以服務對象為中心，讓被服務對象能夠便利的使用自己想要的服務，在醫

療領域也是如此，所以希望社會大眾能支持職能治療師法的修正，讓個案可以

更名正言順地使用職能治療服務，讓專業可以發揮所長，讓民眾可以獲得更多

及更專業的服務。 
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