
 

 

112年高雄市政府衛生局社區心衛中心 

建構社區精神病人職能復健的賦能與階層訓練 

壹、 目的： 

        隨著各縣市社區心衛中心之建立，社會安全網計畫也將職能治療師納入社

區精神體系之中，期待可提供職能評估、職前訓練以及就業諮詢與轉介，提高

精神障礙者獨立生活的能力並獲得就業的機會。而文獻當中亦提及精神障礙者

症狀穩定性、生活規律性、功能上的缺損及汙名化也都是其回歸社會的重要影

響因素。透過辦理本次研討會，建構符合社區精神病人之職能服務模式並建構

相關紀錄及表單，提供心衛中心職能治療師之作業方針，以利提升社區服務品

質與成效。 

貳、 主辦單位：高雄市政府衛生局 

參、 辦理日期：112年 3月 3日(五) 上午 8時 00分至下午 17時 30分 

肆、 辦理地點：高雄市衛生局 8樓會議廳(高雄市苓雅區凱旋二路 132-1號) 

伍、 參加對象及人數：全國社區心衛中心相關專業人員、高雄精神科相關醫療院

所及社區精神復健機構之專業人員、社團法人臺灣職能治療學會、社團法人中華

民國職能治療師公會全國聯合會、社團法人高雄市職能治療師公會之會員、社團

法人中華民國精神衛生護理學會、高雄護理師護士公會及新高雄護理師護士公會、

臺灣社區衛生護理學會、各縣市諮商心理師公會、各縣市臨床心理師公會、全國

諮商及臨床心理相關系所等，名額共計 150名。 

陸、 報名方式：採線上報名(網址：https://reurl.cc/MXEd1n  或 QR Code)，額滿為

止，不開放現場報名，報名後如確有重大原因未能參與或其他相關問題者，請於

2 日前電洽承辦單位(聯絡電話：07-7131500 轉 2709 李淑如護理師)， 

以便通知遞補人員。 

 報名 QR Code 

https://reurl.cc/MXEd1n


 

 

柒、 繼續教育積分：職能治療師、醫師、護理師、社工師、臨床心理師與諮商心 

理師之醫事人員繼續教育積分，另有申請公務人員學習時數。 

捌、 注意事項：本會場無對外開放之汽機車停車場，開車者請停凱旋二路或河南

路之路邊收費停車格，同慶(凱旋路與同慶路)或凱旋(凱旋醫院)公有收費停車場；

機車請停放鄰近路邊機車停車格，以免被拖吊。 

 

玖、 議程內容： 

時間 主題內容 專家學者 

主持人 

08:00-08:20 報到 

08:20-08:25 長官致詞  
08:25-09:00 社區精神病人職能服務的階層需求 主講人:洪筠婷 

高雄市政府衛生局社區心衛中

心職能治療師 

09:00-10:30 職能治療在社區心理衛生之介入與展望 主講人：呂淑貞 

台灣大學職能治療學系 

兼任教授 

10:30-10:40 中場休息 

10:40-12:00 國內外精神康復者復能方案的推動 主講人：蔡宜蓉 

高雄醫學大學職能治療學系 

助理教授 

12:00-13:30 午餐 

教育積分簽到 

13:30-14:30 社區精神康復者的多元復健活動 主講人：蔡德南 

台中榮民總醫院嘉義分院 

精神部職能治療師組長 

14:30-15:30 從賦能角度推動社區精神康復者的職能治療 主講人：廖柏峻 

高雄市立凱旋醫院社區復健中

心職能治療師/ 

身心障礙者支持性就業就服員 

15:30-15:40 中場休息 

15:40-16:40 國內精神康復旅程陸海空階段訓練的推動與應用 主講人：陳姿聿 

草屯療養院附設草屯復健中心

職能治療師 

16:40-17:30 綜合座談： 

實務經驗分享 

主持人：蘇淑芳、蔡宜蓉、 

蔡德南、廖柏峻、陳姿聿 

17:30~ 賦歸 

 




