
兒童職能治療服務內容及流程 
 

社團法人臺灣職能治療學會 2019/5/15 
    

1. 兒童職能治療服務內容包括: 

 

1)以全人的觀點來評估個案的生活適應，包括日常生活活動、課業或任務、遊戲或娛

樂、休息或睡眠等方面的功能表現，以期對個案之問題有一全面性、整合性的分析與

瞭解。 

2)從人—活動—環境等方面來瞭解及分析問題，協助個案自己及相關的人瞭解其能力和

困難。 

3) 透過日常生活的適當安排、居家或學習環境的改造、輔具副木及其他相關資源的運

用，使個案能力及潛力得以充分發揮，促進其生理、心理及社會整體功能的發展。 

4)提供專業評估及評鑑，協助個案的入學安置及轉銜。 

5)秉持「以家庭為中心」之理念，透過與家長(主要照顧者)討論，一同訂定最適合個案及

其家庭需求的療育目標及設計有效且對家庭而言可行的方案。 

6)給予個案家人、照顧者及/或老師支持、輔導與協助。 

 

2. 兒童職能治療專業服務流程圖 
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3. 兒童職能治療評估流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接獲新個案照會單 

查閱病歷，收集個案相關醫療資訊 

選擇評估環境/房間並計畫評估方式與使用器材 

藉觀察、訪談、進行活動或使用標準化評估工具來蒐集資料，瞭解主訴的職能

參與及表現問題，推想可能的成因，並推理、驗證 

整理、分析主訴及個案在職能參與上的困難及原因 

和家長溝通臨床推理的結果，並一同討論介入目標及設計有效且可行的介入方案 
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