
 

社團法人臺灣職能治療學會 

封面故事 

愛美是人的天性  Beauty is human nature 

作者：邱恩琦 

作品說明： 

失能個案長期居住在養護機構中，較少有機會外出。在服務學習課程，因著賦權

(empowerment)的概念，賦予個案自主權，學生與個案一起討論想要做什麼日常生活活動(如購

物)，想要去那裡。由個案自行票選出到臺北地下街逛逛。學生們規劃，如何進行此外出活動。

映倢是日本華僑，在日本就喜歡逛街和購買漂亮的衣服，好好裝扮自己。在日本家庭被家暴，

逃到臺灣的家。後來中風，無人可以照顧，社會局轉介到養護所。不會說中文的她，看到外界

贈送給養護所的衣服，雞同鴨講地與機構照服員溝通，希望可以在贈送的衣服中，給她一些衣

服。映倢在台北地下街逛街時，在服飾品店駐留許久，得知自己有經費可以購買衣服，很認真

開心地在挑選衣服。 

 (107 年臺灣職能治療學會攝影競賽人氣獎得主) 



第 105 期職能治療簡訊  

理事長 張玲慧 題 
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本會為世界職能治療師聯盟 (WFOT)組織一員，歡迎個人會員一同加入 
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財務委員會專訪 

 

         本會張玲慧理事長自 105 年底上任，大力推動本會在財務上的革新，希望能明確掌握帳

務與收支平衡，以期能確保本會相關事宜的運作。秘書處主要負責帳務處理的前置作業以及查

詢各項費用繳交狀態，例如製作傳票、確認請款金額等，完成後交給財務委員會出納的委員進

行審核，審核完畢後整理交給會計師製作帳務報表。 

         這 2 年來，感謝財務委員會陳顥齡主委與各委員協助本會財務核銷流程優化，建立健全

的本會財務電子化系統，包括監督本會財務核銷、建立本會網路轉帳制度、出納、帳務查核等。

承蒙陳顥齡主委、諶冠潔副主委、曾資翔、李岳樺、劉伃書、張亭薇等委員的努力，至今本會

已能更清楚的掌握財務狀況。有個安心的財務後援，本會才能大步向前，帶領學會邁向新紀元。 

課程分享 

第 11 屆職能科學論壇 

         本屆職能科學論壇以「和社區一起發展以職能為中心的方案」為主題，介紹發展以職能

為中心的社區方案之方法與實例，並邀請到具有豐富經驗的實務工作者分享其經驗與技巧。希

望透過演講及討論的方式幫助職能治療實務工作者認識並掌握此趨勢，落實專業回饋社會、幫

助人群的理念。 

 



1 - 羅鈞令主講人授課 

 

2 - 黃綉茹主講人授課 

 

3 - 與談人分享 

 

4 - 學員上課一景 



 

5 - 學員上課一景 

108 年度職能治療社區實務教師培育研習 

         本會本年度辦理職能治療社區實務教師培育研習課程，以教學倫理（教師倫理、教學態

度與責任、性別議題、學生安全防護與權益）、課程設計、教學技巧、評估技巧、回饋、教材

製作、跨領域團隊合作照護教學、溝通、督導及輔導、創新教學導入為主軸，職能治療社區實

務教師分享各類教學模式的經驗，期能強化職能治療社區實務指導教師對於教學方式的運用與

教學理念及概念，促其具備更佳的專業指導教學能力。 

北部班 

 

6 - 毛慧芬講師帶領分組討論 



 

7 - 陳德群講師授課 

 

8 - 柯宏勳講師授課 

 

9 -  學員上課一景 

南部班 



 

10 - 蔡宜蓉講師授課 

 

11 - 張哲豪講師授課 

 

12 - 學員上課一景 



職能治療，開啟了我的第二人生 

葉山靖明先生專訪 

專業推廣委員會幹事 徐宇璇 

專業推廣委員會主委 蕭小菁  

 

         熱愛旅行的日本葉山靖明先生，主動聯繫臺灣職能治療學會，希望藉由到台灣旅遊同時，

分享他對職能治療的熱愛。在國際事務委員會的安排下，葉山先生巡迴了中山醫學大學、成功

大學、臺灣大學、長庚大學、高雄醫學大學、樹人醫護專科學校，為職能治療學生演說-職能

治療帶給他的感動-把有意義的職能作為治療核心，期許台灣 OT 能更為”職能”導向。 

         葉山靖明，出生於 1965 年 3 月，日本福岡縣人。25 歲時獨自一人當起背包客，展開為期

10 個月的長期海外旅行，足跡涵蓋澳洲、南美洲、 歐洲、西亞等計 14 國，由於是預算有限的

背包客，所以都選擇便宜的旅館及自己動手做料理，其中最常做的就是義大利麵，因此對葉山

先生而言，旅行當中的回憶有一大部分是義大利麵。回國後分別在大學與專門學校，擔任稅金

跟會計的講師，並成家生子，在閒暇時候常帶著妻子與 3 個小孩到戶外露營、旅行，十分忙碌

且快樂的生活著。2006 年冬天，正值不惑之年的葉山先生，在學校的會議中，發現自己寫得

字漸漸無法辨認，想要從椅子上站起來卻力不從心，被人用辦公椅推到計程車送醫，到院前右

手開始變得僵硬無法動彈，話也說不出來，診斷為左大腦出血。         

        住院的第二天就開始了復健療程，當時連一步都跨不出去。過了兩個禮拜，轉到家裡附近

的醫院繼續接受物理、職能及語言治療。在這個時期，職能治療師教會了他如何從榻榻米上站

起來，他非常訝異原來在醫院裡面也有這麼生活化的復健。某一天，他看到有一位女性病友在

做料理，喜愛做料理的葉山先生主動詢問職能治療師他是否也可以，職能治療師回『當然啊！

如果你也希望的話當然可以！』。當時發病約兩個半月，不用拐杖的話大概走五分鐘就需要坐

下來休息，但在做義大利麵的時候，卻可以把枴杖放下，全程站著完成這道料理。『自尊心』

葉山先生說，他想要帥氣地做拿手的和風義大利麵給兩位女老師吃，因為有了自尊而有了意志，

『一起做料理及一起享用的過程就是所謂的「參與 participation」吧！』。 



 

13 - 『在發病後，身為右半身麻痺的身障者，我喪失了活下去的自信，但是在醫院和 OT 及 ST 一起用左手完成了義

大利麵，這是我第一次用左手做料理，對我來說這是一個成功的體驗，同時我感到一股成就感──我是一個有能力、

還可以做事情的人。』─葉山靖明 

         由於是左腦損傷，本來的慣用手失去原有的功能，當被要求練習用左手寫字時葉山先生

感到非常悲哀且抗拒，但當時的職能治療師找了一張很貼近葉山先生年輕時在南美洲旅行的照

片，背面親手書寫了日文平假名表作為練習的範本，此舉深深地打動了他的心，讓他覺得應該

要好好加油。對葉山先生來說，職能治療師把他說的話都放在心上，並且主動打開隔著彼此之

間的那扇門，進入同一個世界去分享同一個世界觀，一起看向過去，一起流淚，再一起創造未

來。『當然如果能夠治療好疾病是一件非常好的事情，但是當疾病已經治不好的時候，能夠跟

病人一起去奮鬥，一起持續活下去的，是職能治療。』葉山先生說。 

         經歷了住院三個月及長達半年的門診復健，葉山先生有感於職能治療對患者的重要性，

於是離開學校出來開設以職能治療為理念的日照機構，並且於 2018 年擔任日本 NPO Manabiai

法人的副理事長，持續傳遞職能治療給社會大眾們。 

 

14 - 由左至右：葉山先生、徐宇璇幹事、王治文職能治療師 



OT 腦力激盪俱樂部聚會紀錄分享 

《無家者：從未想過我有這麼一天》 

    本書由李玟萱著作，台灣芒草心慈善協會策劃，游擊文化出版。這本書記錄了十位台灣街友

的生命故事，以及五名資深街友工作者的故事，並榮獲 2018 年台北國際書展非小說首獎。 

 

以下整理 OT 腦力激盪俱樂部聚會成員羅鈞令老師、蕭小菁、李岳樺、張敏君等職能治療師的

分享心得： 

         書中有幾則大起大落的生命故事，那些主角剛好經歷經濟發展好的年代，應該有經濟豐

沛的人生，但他們做了一些選擇而導致這樣的結果-成為街友，是花了多少時間，放下多少尊

嚴才加入這種生活。人都是有自尊的，一定是要經歷很多事情讓他不得不、慢慢放棄，而變成

街友。 

  讀完《無家者》之後，發現自己以前對於街友的想法深深受到刻板印象的影響，覺得他們

為什麼好手好腳可是不去工作，卻忽略了背後的環境和社會因素，有些人是因為疾病的關係而

無法維持穩定的工作，有些人是因為家庭的影響而無法獲得較好的教育和工作機會，更有些人

是即使有工作但仍無法負擔房租，導致必須流落街頭。社會對街友的負面印象，也讓他們在工

作的選擇跟維持上面臨更多的阻礙，形成惡性循環。 



         在路邊看到有人在乞討的時候，都會猶豫要不要給錢，考慮的原因有兩個，一是懷疑他

是不是在騙錢，二是認為給他魚吃不如教他釣魚，但張獻忠社工的想法卻是：一定會給街友他

們想要的東西，不管是金錢還是食物。他認為生活是街友自己的，沒有非改變不可，若要改變

也是自己決定，我們只是剛好參與其中，成功了，成就也是自己的。可以看到他還是很相信人

性，這個信念也讓他較不會失望和受到打擊。這部分跟 OT 看待人性，看人的潛能也有很大的

一致性。 

  除了提供街友食物及庇護所外，滿足了馬斯洛金字塔最底層的生理及安全需求，街友們也

需要「聊天」，可以分享他們自己的經歷，不管是誰，每個人的生命故事都是獨一無二的，值

得去聆聽。 

         在這個領域服務的社工很不容易，街友當下就是有需求，先滿足他們的需求，不管他們

過去如何，拉長時間看可以看到改變的過程。其中翁哥這位社工透過讓街友們「說」，讓他們

自己意識到自己的想法和問題所在，再去進行反思，才有改變的可能。OT 的敘事推理

(narrative reasoning)也是類似的想法，除了聽個案說以外，也從做中讓個案實際參與體驗。最

後很重要的是不要灰心，雖然可能短期看不到很大的效果，但很難說未來會發生什麼事，所以

自己要保持盼望。 

         讀書真的可以擴展我們的視野，讓我們可以了解不同的經歷，也推薦另一本相關的書籍，

書名為《做工的人》，內容是描寫工地工人的工作和生活的樣貌，此書和《無家者》同樣是關

注在社會中比較弱勢且地位較低的族群。質性研究所關注的對象，也往往是社會中的少數。每

個人都有自己的故事，但要獲得信任才能聽到這些故事，因此很佩服書中提到的張獻忠社工，

這位社工目前也有在大稻埕擔任社區導覽員，有興趣的人可以上網報名參加。 

推薦圖書：《和社區一起發展以職能治療為中心的方案》 

 

南加大職能治療系教授 Linda Fazio 所著的《和社區一起發展以職能治療為中心的方案》，由羅

鈞令老師翻譯，心理出版社出版，這也是今年職能科學論壇的主題。Linda Fazio 在南加大開課

教導如何發展社區方案，從找有需要的對象和值得關注的議題開始，一步一步準備自己，規劃



執行社區方案。無家可歸者是書中提到的服務族群之一，還有很多其他不同的服務對象，討論

最多是退役軍人，參加戰爭留下的後遺症導致這些人適應一般生活有很大的困難，例如無法開

車，書中有舉出一些幫助這些退伍軍人的方案實例。對於發展社區方案是很實用的一本書。 

本會新網站簡易介紹 

 

15 - 網址：http://www.ot-roc.org.tw/ 

許多項目可線上直接進行申請 

★入會申請流程： 

會員服務→入會申請→填寫完整個人資訊及上傳證明文件→送出→資料審核→審核通過→收到

繳費通知並進行繳費→申請完成 

※如果資料不全，將會另外寄發補件通知 

★證明申請 

會員相關：會員服務→線上申請(申請相關證明、會員證明申請、會費收據申請) 

繼續教育相關：繼續教育→證書申請、出席證明申請 

線上更新會員資料 

★會員登入後可線上自行更新會員資料，並查看會費繳費年度 

會員期刊下載 

★出版專區→本會期刊下載 

本會出版的期刊內容登入後可自行下載 

常見問題整理 

★本會簡介→常見Q&A 



如有相關問題，可先前往此區查看，若在此區無法得到解答，可使用網頁上方"線上留言" 

活動花絮專區 

★本會舉辦過的活動相關花絮將可在此區瀏覽 

網站資料將陸續進行更新！ 

日本 JAOT 年會補助申請相關事宜 

 

日本 JAOT 年會網站1 

為鼓勵本會會員前往日本 JAOT 年會交流，本會擬辦理十名會員補助，說明如下： 

1. 只要是本會當年度有效會員(會費已繳至 108 年者)，將有機會獲得本會補助，補助辦法如

下： 

(1) 補助有發表的本會個人會員與本會學生會員共十名，每人限申請一次        

      申請表單2 

(2) 補助項目為台日交流論壇與 JAOT 國際研討會(日幣 8000) 

(3) 若申請人數超過十名，則以抽籤決定，補助以作者順序前位者為優先 

(4) 可密切注意本會公告，年中後可能會有組團，有機會免費參訪日本機構 

(5) 臺灣職能治療學會當年度有效會員，可享日方會員註冊之優惠(年會早鳥價：大會全程三天

註冊費為 12000 日幣；一日註冊費為 8000 日幣；若僅參加台日論壇註冊費為 4000 日幣) 

※※請注意！欲於日本年會發表的作者，依規定需註冊大會全程三天※※ 

(6) 申請截止日為 108 年 5 月 15 日，申請結果將於 108 年 6 月 15 日公告  

                                                                 
1http://www.c-linkage.co.jp/ot53/en/joint-sympo.html 
2https://docs.google.com/forms/d/1bT5NVTJwMxHhhJI53ky8Zdv0CIICBuy8uau09p-hFsc/edit?usp=drive_open 



友會交流聯誼 

 

16 - 108 年 2 月 17 日 臺北市職能治療師公會-第 7 屆第 2 次會員大會-蕭小菁理事代表本會出席 

108 年 1-3 月嘉義市職能治療師公會、雲林縣職能治療師公會、臺灣護理學會、中華民國護理

師護士公會全國聯合會、台灣復健醫學會等會員大會，本會贈花致意，並祝賀大會順利圓滿成

功。 

108 年 1 月 26 日臺南市職能治療師公會會員大會，本會發文祝賀大會順利圓滿成功，並發放

年度成就宣傳單。 

108 年 2 月 17 日臺北市職能治療師公會會員大會，本會蕭小菁理事代表出席。 



第 17 屆第 10 次理監事聯席會議紀錄 

 

 



 

 



 

 



 

本會期刊徵稿 

因本會期刊第 37 卷第 1 期稿量不足，無法如期出刊，歡迎各位會員踴躍投稿。    ★投稿相關資

訊(檔案可供下載，請按右下角"下載複本"即可下載)：  

<iframe 

src="https://onedrive.live.com/embed?cid=94ADFFA298DFEA64&resid=94ADFFA298DFEA64%2126

1&authkey=ANaAH0xiC5Q70Ns&em=2" width="476" height="288" frameborder="0" 
scrolling="no"></iframe> 
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