
社團法人臺灣職能治療學會 112 年度繼續教育課程– 

「走入社區的職能治療服務：日本經驗分享」課程簡章(直播視訊課程) 

一、主辦單位：社團法人臺灣職能治療學會 

二、課程說明與課程目的： 

    本著以職能為焦點的專業理念，職能治療師關注的視角延伸至醫療模式之外。協助個案順

利從醫院返家，我們將服務觸角擴展到貼近各年齡層個案生活的社區場域(如家庭、機構、學

校、職場…等)，進而實質促進個案的能力與健康生活品質。為因應多樣化服務模式及場域，職

能治療師必須能瞭解及感測社會大環境的變化，與時俱進地充實自身專業知能以確保服務品質

能符合個案需求，並且訂定適當的策略來推廣及彰顯職能治療專業的角色及價值。從醫院走入

社區的服務也提供給職能治療師絕佳的機會善用及整合環境的優勢及資源，以促進個案在社區

的融合、提升其生活參與，因此職能治療師必須學習從系統的觀點來形成介入策略。本課程延

續去年台日論壇的議題，再次邀請日本職能治療學會(JAOT)所推薦的兩位講者 Sakai Yasutoshi

先生及 Nakama Chihiro女士授課。Sakai 先生是 JAOT 的制度對策部的重要成員之一，他將在課

程中從分析日本的人口結構變化、長照保險給付系統等角度介紹 OT 如何因應未來的人力需

求。Nakama 女士是沖繩學校系統職能治療師，她將分享在學校系統如何將治療聚焦在個案與環

境的契合的臨床推理過程。 

    本次課程的目的為，藉由日本經驗，瞭解日本從健康福祉系統制度的特點，以提升個案生

活品質為目標，協助個案順利從醫療機構回歸到居家環境的策略思考，以及日本學校系統職能

治療師在協助有特殊需求兒童的教育與生活安排，讓學員們能夠進一步討論與交流有關在臺灣

現行制度的框架下，如何從個案的職能需求上出發，發揮職能治療的角色與價值。 

 

※本直播課程為日文授課，並同時有中文翻譯以利學員學習。 

 

三、課程日期與時間：112年 5月 28日(週日) 13:00-16:30 

四、課程地點/網址： 

線上直播課程：課程網址與注意事項將於報名錄取後由學會秘書處寄信個別通知。 

註：線上課程完畢後須參加課後測驗並通過(及格 70 分)，方能取得課程學分。 

五、參加對象：職能治療師 

六、名額：最低開課人數 75人，上限 150 名。 

七、報名期限：112 年 05月 05日(週五) 

八、費用： 

1. 本會會員：400元 

2. 非本會會員：550元 

九、報名方式：一律以線上報名，先於系統上報名後直接繳費後方視為完成報名手續，以虛擬帳號

方式至 ATM 或網路銀行繳費，未報名或未繳費者視同未完成報名手續。 

1. 線上課程報名網址：http://www.ot.org.tw/?action=online-course-apply&id=58 

2. 繳費方式：合庫代碼 006-虛擬帳號 1347114加身分證字號後 9碼(不含英文)，共 16碼。 

例如：學員身分證號為 A123456789，繳款帳號則為銀行代碼 006匯款帳號 1347114123456789 

3. 報名後，於開課一週（7天）前，若因故需取消報名，可退還費用 1/2；之後提出者概不退

還費用。 

http://www.ot.org.tw/?action=online-course-apply&id=58


十、線上同步直播課程注意事項： 

1. 因應衛福部函文直播視訊課程規則，上課期間所有學員均需全程開啟鏡頭，且本次課程將全

程錄音、錄影。 

2. 本次線上課程進行期間，僅接受經完成報名公告錄取之學員，以中文本名進入會議室 

3. 本次線上課程將提供電子檔講義 

4. 本次線上課程將以 Google Meet 進行線上直播，請所有參與者事先進行相關軟體與帳號申請

等測試與設定。 

5. 本次線上課程簽到、簽退以定時開放之 GOOGLE表單做為線上簽到退方式 

6. 本次線上課程簽退時需同時完成線上測驗，未達 70分者視為本次課程不通過，將不給予相

關證明與學分 

7. 詳細線上課程直播參與說明內容與簽到退及測驗方式將於 112年 5月 24日(週三)下午 15:00

前 E-MAIL寄至所有公告錄取之學員信箱，寄送信箱將為報名時所填寫之信箱，若未收到信

請盡快來電告知。 

十一、教育學分：臺灣職能治療學會將依學員實際參加時數登錄醫事人員繼續教育積分系統；參與

課程者將可獲得繼續教育學分。臺灣職能治療學會經行政院人事行政局核准為公務人員終身

學習之學習機構，可認證學習時數。 

1. 醫事人員職能治療師繼續教育積分：3.6點 

2. 長期照顧服務人員繼續教育積分：3.6點 

3. 本會職能治療師進階制專業能力課程積分：3.6點 

十二、課程負責人：專業教育委員會周映君主委、國際事務委員會張家妤主委 

本會負責人：吳菁宜理事長 

本會聯絡人：林睿騏秘書長、黃千瑀副秘書長、張婉嫈副秘書長、黃上育副秘書長、 

陳欣愉秘書、劉祐成秘書、李佩真秘書 

學會電話：(02)2382-0103      傳真：(02)2382-6496 

會址：臺北市中正區博愛路 9號 5 樓之 3 

E-mail：tota@ot.org.tw    網址：www.ot.org.tw 

  

mailto:tota@
http://www.ot.org.tw/


『走入社區的職能治療服務：日本經驗分享』 課程表 

直播視訊課程 

 

 

講師簡介 

Mr. Sakai Yasutoshi 
學歷： 

March, 1994 Bunkyo University Faculty of Education (Bachelor of Education) 

March, 2002 Waseda College of Medical Arts and Sciences, Department of Occupational 

Therapy (Diploma of Occupational Therapy) 

經歷： 

April, 1994～March, 1998 Tokyo Metropolitan Oji Daini School for the Children with Disabilities 

April, 1998～March, 1999 Tokyo Metropolitan Koiwa School for the Children with Disabilities 

April, 2002～Present Center for Children with Developmental Special Needs UMEDA・

AKEBONO GAKUEN 

 

Ms. Nakama Chihiro 
學歷： 

March, 2002 Tokyo Metropolitan University of Health Sciences, Department of Occupational 

Therapy (Bachelor of Occupational Therapy) 

經歷： 

April, 2002～March, 2005 Kawakita Rehabilitation Hospital 

April, 2005～March, 2008 Tapic Okinawa Rehabilitation Hospital 

April, 2009～November, 2015 Ryukyu Rehabilitation Academy  

January, 2016～Present YUIMAWARU Co., Ltd. Children's Center YUIMAWARU. CEO 

 

日期 時間 主題 講員/翻譯 

112/05/28 

(星期日) 

12:50-13:00 報到 

13:00-14:30 職能治療在後急性期照顧角色的策略規劃 Mr. Sakai Yasutoshi /董玟伶 

14:50-16:20 
建立個案與環境相契合的學校體系職能治

療服務 
Ms. Nakama Chihiro /李怡欣 

16:20-16:30 線上測驗與簽退 



譯者簡介: 

董玟伶 博士 

學歷 

1998年 9 月～2002 年 6月 高雄醫學大學 復健醫學系 職能治療組 學士 

2002年 9 月～2004 年 6月 高雄醫學大學 行為科學研究所 職能行為組 碩士 

2004年 9 月～2010 年 6月 國立成功大學 醫學工程研究所 博士 

資格 

臺灣職能治療師 

日本職能治療師 

日本保育士 

經歷 

2013年 6 月～2014 年 1月 茨城縣立醫療大學 附屬醫院 復健部職能治療研修士 

2015年 4 月～2018 年 3月 茨城縣立醫療大學 職能治療學系 囑託助手 

2021年 4 月～至今 茨城縣立醫療大學 職能治療學系 特任助手 

 

李怡欣 職能治療師 

學歷 

2012.3日本東京都立大學 人間健康福祉 作業療法科 碩士 

2005.6臺灣大學職能治療學系  學士 

經歷 

2015.9~至今 衛生福利部臺南醫院 

2015.3 臺南市立醫院 

2014.11 仁義復健科診所 


