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課程分享 

兒童水中活動之應用—實務經驗與實證分享-(8/13) 

本課程提供臨床職能治療師兒童水中活動相關的職能治療知識和實務經驗。介紹國外的研究經

驗和職能治療師在水中活動中的角色、異業合作模式以及台灣的臨床水療經驗，探討不同服務

模式在水療領域的應用，並探討治療師在水中活動中的角色和技巧。同時，課程也將分享於

0-4歲一般發展兒童親子共游的技巧應用，以及水中感統實務與實證。 



社區心理衛生職能治療職場發展分享交流會(直播視訊課程)-(8/20) 

 行政院 110年 7月 29日核定強化社會安全網第二期計畫，補強精神衛生社區體系與社區支持

服務，預計設置社區心理衛生中心 71處及精障者協作模式服務據點 49處。其中也將職能治

療師納入社區精神體系之中。社區心理衛生中心職能治療工作包含職能治療介入、跨專業的交

流及心理衛生相關行政工作，對臺灣職能治療師而言這也是新興領域的業務，有一群社區職能

治療師已經投身在第一線，積極發展推動多元化的心理衛生職能治療工作。我們希望提供更多

的職能治療師們拓展視野，在一步一腳印的實務工作累積下，可以看到自己未來在職場可能的

發展方向。所以邀請在社區心理衛生職能領域的職能治療師們來分享專業發展一路走來的過去、

現在，還有未來想望。 

 

1 - 課程情形 

 

2 - 課程邀請任職台灣各地心衛中心職能治療師分享 

 112年衰弱或認知損傷老人之複合式認知介入實證應用方案(CL-02-0035)指導員新訓-(8/26、

27) 

長照 2.0計畫已將預防延緩失能以及失智相關介入列為重點方向之一，因此預防、以及延緩中

老年人的日常生活功能與認知功能退化為近年來一重大事項。其中，針對高危險族群如衰弱、

輕中度失能、輕中度失智之長者的認知介入，透過結合認知刺激、認知訓練、認知復健、心理

教育與生活型態等介入之複合式認知介入，是為一項重點方案。為增進職能治療從業人員對本

方案所發展出的認知促進團體之理論基礎及實務模式的知能，特舉辦此培訓工作坊。 



 

3 - 課程情形 

 

4 - 課程情形 

夥伴動物與職能治療的超前佈署-(9/3)  

當前的人口結構正在發生改變，家庭成員的組成型態以及角色分工也不再相同，比起過往的三

代同堂，小家庭、老老相顧，獨居逐漸演變為家庭型態的主流，其中「毛小孩」的角色也開始

出現在家庭當中。研究顯示夥伴動物對於人類的休閒活動、消費行為、生活作息甚至是心靈富

足感、陪伴關係都有舉足輕重的地位，而從飼養前的教育以至於整個生命過程中的參與，也都

非常適合與各種生活階段的人類產生共感；而職能治療的臨床介入除了現行常見的的設備儀器

或自生活環境中取材之外，應當具有超前佈署的思維，也能將夥伴動物納入考量，在兼顧動物

與人雙向福祉的理念下，將合乎條件的動物適當地納入人類健康照護情境，以協助達到治療之

目的並提供失能者實質的陪伴。因此本次課程將著重職能治療運用夥伴動物來進行各種生活失

能者的生活型態再造、動保教育、兒童早療介入與陪伴關係的深化，課程中也將邀請夥伴動物

到場進行實務體驗，希望能促進職能治療在未來各式社會場域上取得介入的先機。能更符合社

會趨勢。 



友會交流 

中華民國職能治療師公會全國聯合會舉辦 2023學術研討會 

112年 7月 2日中華民國職能治療師公會全國聯合會舉辦 2023學術研討會，本會由吳菁宜理

事長代表出席。  

 

5 - 理事長與現場貴賓及長官合影 

衛生福利部草屯療養院舉辦 40週年院慶典禮 

112年 7月 13日衛生福利部草屯療養院舉辦 40週年院慶典禮，本會由黃上育副秘書長代表出

席。 

 



6 - 典禮情形 

台灣醫院協會舉辦第 25屆第 1次會員大會暨學術研討會 

112年 8月 26日台灣醫院協會舉辦第 25屆第 1次會員大會暨學術研討會，本會提供花禮禮金。 

台灣長期照護專業協會舉辦台灣長照 x長照專協 30有您 

112年 9月 7-9日台灣長期照護專業協會舉辦台灣長照 x長照專協 30有您，本會派員出席並

提供花禮禮金。 

新北職能治療師公會舉辦第六屆第一次會員大會、理監事選舉暨聯誼餐敘 

112年 9月 10日新北職能治療師公會舉辦第六屆第一次會員大會、理監事選舉暨聯誼餐敘，

本會由吳菁宜理事長代表出席。 

台灣在宅醫療學會舉辦 2023台中年會 

112年 9月 16-17日台灣在宅醫療學會舉辦 2023台中年會，本會由國際事務委員會主委張家

妤代表出席。 

活動分享 

台北國際照顧科技應用展(9/7-9) 

 台北國際照顧博覽會，是長照展現產業特色、創新模式與服務量能的主舞台。以此為核心，

今年規劃 4大子展，包括長照產業展（Long-term Care）、家居照顧展（HomeCare）、健康照顧

產業展（Healthcare）、照顧科技（Caretech），以及跨職類專業師級館、創新日照館、醫養主題

館、高齡友善住宅館、幸福照顧館、金融長照服務館等 6大專館，匯集台灣最齊全的照顧產業

軟硬體產品設備以及專業服務，攜手中央、地方政府、產學研究機構、長照單位及數百家廠商，



擴大串聯，共同擘劃照顧產業新未來。       學會於展覽中亦設有攤位，其中介紹各式輔具及宣

揚職能治療師法修法，讓更多人認識職能治療與生活的關聯性。了解到職能治療如何應用在生

活裡，如何幫助失能者解決生活中的大小事。透過展覽也讓學會與更多團體單位交流，期間攤

位詢問及瀏覽的人潮源源不絕，大大增加了學會的能見度。 

 

7 - 黃千瑀副秘書長向民眾解說職能治療師法修法的重要性 



 

8 - 民眾對於職能治療師法修法聯署非常踴躍 

專題分享 

節奏性聽覺刺激(RAS)應用於中風個案步態成效探討 

作者：艾廷芸、李雅珍 

服務機構：亞洲大學職能治療學系  

  

        獨立行走為大多數中風個案的最大職能目標，然而一個正常步態是由許多因素交互作用而

成，包括平衡、步行速度、步幅長等等，因此步態訓練需要考量到許多重點。迄今針對中風個

案的步態也發展出不同的訓練方式，例如：水下及地上跑步機步態訓練，適合無法在地面執行

跑步機步態訓練的急性期嚴重中風個案之步差改善、機器人步態訓練系統能夠帶領個案執行正

確的步態、虛擬實境步態訓練，能夠提供立即性的內在及外在回饋，提升個案的復健動機及方

向。             節奏性聽覺刺激(Rhythmic Auditory Stimulation, RAS)為神經音樂治療的介入方式之

一，透過外在節律性刺激的提示，活化大腦並促進同步的動作，因此也是一項用於促進復健、

發展和維持內在生物節律動作的神經性技巧。在一項隨機控制研究中顯示 RAS能夠降低巴金



森氏症的跌倒風險、增加步行速度及步長。於 2021年 Thompson的前導研究中，結果顯示

RAS能改善創傷性腦損傷族群的步頻、速度及步長。RAS亦能運用於上肢及下肢功能的介入，

適用對象包括中風、巴金森氏症、創傷性腦傷、腦麻、思覺失調等動作障礙的個案 

        本研究針對 2012年到 2022年之 RAS介入與步態訓練相關文獻進行統整，經系統性文獻回

顧發現，RAS步態訓練於中風個案，維持時間至介入後六周仍能看到步行速度的成效。影響成

效的主要原因與介入密集度有關，介入的密集度越高成效越好，建議訓練時間為每次 30 分鐘，

每周五次，至少六周。進行 RAS步態訓練時，可以設定在患側使用比行走速度快 10%的音樂

節奏，健側則為快 5%的節奏，以促進兩側的速度相當。而在跑步機加上 RAS則可以放慢音樂

的節奏，以誘發較大的步長，改善時間的穩定性。 

        使用 RAS的優點為無需準備過多器材，甚至手機節拍器應用程式即可使用。然而，RAS之

缺點則為對於設定節拍速度需要具備此方面的專業知識背景，可能無法每位治療師皆能執行。

但只要具備此方面的專業背景知識之治療師就可以透過 RAS原理，教導個案家屬當在家中練

習行走時，一邊撥放節奏適當的音樂，除了對於步態能有所幫助，若是由個案自行選擇曲子也

能提升個案的復健動機。 

        近年來越來越多人投入到音樂治療的領域中，在台灣也有越來越多音樂治療師在網路上分

享相關知識，經常能看到職能治療師斜槓音樂治療師的背景，在復健治療中若能將兩者專業融

合運用，擁有更寬闊的專業視角及更多元的思考路徑，期盼能為個案帶來更大的效益。 

繳費通知 
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